MOJE EMOCE A SMYSLY — POZNAM,
CO MAM RAD

Cilem tohoto tématu je seznamit déti s jejich smysly a emocemi. Uvédomit si vnimani a

smutek. Prohlubovat u déti zvédavost o vie nové...

Existuje cela fada emoci — hnév, zloba, strach, odpor, Stésti, laska, smutek, nadéje, zoufalstvi,
radost, litost, odpor, euforie, nuda, piekvapenost, nenavist, ostuda, opovrzeni, rozpaky... To
vSechno jsou emoce.

S détmi si budeme povidat o tom, jak se citi, co jim d¢la radost, Eeho se boji. Ptiblizime si také
emoce negativni (zloba, vztek) a budeme se ucit je zvladat.

Pfipomeneme si ze nase zem¢ v minulych dnech a tydnech oslavila n€kolik svatki a vyroci a co
to pro nas znamend. Povime si, jaké jsou statni symboly a kde se s nimi mizeme setkat.

Na¢ ma ¢lovék smysla pét

Nac ma ¢loveék smysli pét?
Aby mohl poznat svét.
Hmat mi povi, co je hladké,

Chut’ mi povi, co je sladke. /’”ﬁv
Cich mi vzdycky vyzvoni, \ '
kdyZ mi néco nevoni. \

Zrak, ten mame na koukani, \kj

a sluch zase k poslouchani.
Nac ma Clovek smysli pét?
Aby mohl poznat sv¢t.



V tomto tydnu bychom si s détmi povidali o tématice smysli a emoci. Rekli bychom si,
jaké déti znaji emoce a jak je vyjadiuji a pti jakych prileZitostech. Kazdy je nékdy
Stastny vice a méné, zeptejte se déti, zda si vzpomenou na néjakou veselou historku, nebo
naopak, kdy byly smutng, co je trapilo, nebo se zlobily. V pftiloze jsou vloZeny pracovni
listy, které mohou déti vybarvit, vystifihnout a spravné ptifadit emoce.
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AKTIVITY

ZRAK A HMAT
— 0ko, co vidime, pro¢ nevidime, nemoc o¢i
— bryle

Hra: Zapamatuj si predmeéty, které po chvili zakryjeme
, poznej
pfedméty se zavazanyma oc¢ima.

CHUT A CICH
— nos, jazyk.
Hry
: Poznej potraviny podle viin€ a chuti (stl, cukr, citron,
ovoce, zelenina).

SLUCH
— ucho, co slySime, pro¢ neslySime, nemoc usi
— naslouchadla

Sluchové hry : Poznej zvuky, hudebni nastroje



— EMOCE

Divej se na jednotlivé obliceje a Fikej, co vyjad7uji. Co se asi détem pFihodilo, Ze se takto tvifi?
Vzpominds si, kdy ses takto tvifil ty? Co bys jim vzkizal? Obrizky si miZes také vymalovat,




SMEJE SE

)

SPINKA

MRACI SE

PLACE

—

KRICI

VYPLAZUJE JAZYK




SMUTNY
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VESELY
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Ukazovaci basni¢ka

To jsou usi, to jsou oci, (ukazujeme na usi, oci)
za kytiCkami se toci. (tocime se dokola)

To je pusa, to je nos, (ukazujeme na pusu, nos)
kdo to nevi, ten je kos. (placneme se do cela)

To jsou ruce, to jsou nozky, (natdhneme ruce, nohu)
zadupeme do podlozky. (dupeme do zem¢)



Abychom 1 spravné vyuzily smysly a poznaly je, miizete s détmi zkusit zahrat hru
na smysly- hra spociva v tom, ze détem zavazete oci a déti chutnaji, ¢ichaji,
ohmatdvaji i poslouchaji vse, co jim do toho kybliku nachystate a pokud uhodnou,
nebo neuhodnou, miiZete si to s nimi procvicit bez Satku.

VIDI SLYSI CHUTNA CICHA

Co by si déti mohly vyrobit?

Tteba tuto pusinku a nalepit do ni vSe, co
détem chutnd, co maji nejradéji.

Nebo namalovat, vybarvit sami sebe, jak se
vidi, nebo momentalni naladu, kterou maji
















Kimova hra

Pfineste si 6-8 predméti nebo hracek, které vyrovname do tady. Dit€¢ ma za tikol
pojmenovat piedméty a zapamatovat si je béhem kratké doby cca 20 vtefin. Poté
rodi¢ predméty ptikryje (Satek, utérka) a dit¢ vyjmenovava skryté predméty. Pokud
se to nedafi, ubereme jeden pfedmét a zkusime znovu. Pokud je to snadné, naopak
jeden pfidame. Pfedméty vyrovname opét do fady. Dité ma za kol zapamatovat Si
predméty béhem kratké doby cca 20 vtetin — 30 vtefin. Poté predméty prikryjeme
(Satek, utérka), dite si zakryje oci (dlani, zavazat) a rodi€ odstrani jeden z pfedméth
tak, aby ho dit¢ nevidé€lo. Nasledné odkryjeme predméty a dité urci, kter predméta
chybi

Inspirace na tvoreni
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